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Résumé En montrant que la plupart des personnes se contentent d'une relation douloureuse,
tendue, superficielle ou encore rituelle avec leurs parents, la psychothérapeute propose au lecteur
une rencontre authentique avec ses parents. Mais une réconciliation ne peut faire l'impasse de
l'expression des souffrances : les blessures doivent être reconnues et la colère dite pour réparer les
liens. Electre 2019.
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