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Titre : "Il me cherche" : Comprendre ce qui se passe dans son cerveau entre 6 et 11 ans

Auteur : Filliozat, Isabelle

Editeur : JC Lattès

Date édition : 2014

Titre : Cerveau & méditation : Dialogue entre le bouddhisme et les neurosciences

Auteur : Ricard, Matthieu (1946-....)

Editeur : Le Grand livre du mois

Date édition : 2017
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